
Einsatz der VR Brillen in Trainings 

• Die VR-Brillen werden als methodische Ergänzung eingesetzt, nicht als Ersatz für 
Trainer. 

• Integration in mehrtägige Trainings: 

o Tag 1: Einweisung (z.B. 10 Minuten). 

o Tag 2: Übungseinheiten in z.B. Zweier- oder Dreiergruppen. 

o Nach erster Nutzung erfolgt eine zweite Runde, um die Akzeptanz und den 
Lerneffekt zu steigern – wichtig!  

• Ziel ist, Teilnehmende mit der Technologie vertraut zu machen und langfristig für 
eigenständige Übungsphasen zu gewinnen (z. B. über 12-Monats-Lizenzen). 

 

 

 


