
FAQ

Things change. Training should too.

Manual META QUEST 3



1.	Wählen Sie mir dem „Pistolengriff“  
	 die Schnelleinstellungen aus.
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Aufsetzen - einrichten - eintauchen! 
Wie du die VR-Brille schnell und einfach in Betrieb nimmst, zeigen wir dir in den folgenden Schritten.  
Viel Vergnügen beim Testen! 
 
Was ist beim Lieferumfang VR-Brille dabei? 

- VR-Brille im Originalkarton 
- Controller mit 2 AAA-Batterien 
- Stromstecker mit USB-Ladekabel 
- Gebrauchsanweisung des Herstellers  
- Brillenschutz/Hygiene-Zellstoff-Maske (bitte unbenutzt in der Verpackung lassen) 
- Brillenputztuch (bitte nur trocken für die Linsen verwenden)  
- Anleitung VR-Brille 

 
Wie reinige ich die VR-Brille? 
Bitte reinige die VR-Brille und den Controller, nachdem du sie benutzt hast. Alle Desinfektionsmittel 
mit weniger als 80% Alkohol sind dazu geeignet. 
 
Wie richte ich die VR-Brille ein? 

1. Nimm die VR-Brille und den Controller aus der Verpackung und vermeide direkte 
Sonneneinstrahlung. 

2. Schalte die VR-Brille rechts an der Unterseite über die Power-Taste ein. 
3. Setze die VR-Brille auf. 
4. Sollte die VR-Brille nur kurz das „Pico“-Logo und „Loading“ anzeigen, bevor sie sich wieder 

ausschaltet, ist der Akku leer. Bitte lade ihn mittels des mitgelieferten Stromsteckers auf. 
5. Nimm den Controller in die Hand, strecke den Arm aus und betätige die untere Taste mit 

dem „Pico“-Logo für einige Sekunden, um ihn zu kalibrieren. Der Laserstrahl wird in der VR-
Brille sichtbar. Der Controller muss jedes Mal, wenn die VR-Brille eingeschaltet wird, 
kalibriert werden. Wenn nichts geschieht, prüfe, ob 2 AAA-Batterien in das Batteriefach des 
Controllers eingelegt sind. 

 
Wie teste ich die VR-Brille? 
Verbinde die VR-Brille nach dem Einschalten und Kalibrieren mit dem WLAN. 

▪ Video zur Ansicht: https://www.youtube.com/watch?v=2vHsyylrSwM  
▪ Folge der Vorgehensweise im Video oder gehe die folgenden Screenshots durch: 

 
1. Wähle das WLAN-Symbol aus mit dem Zeigefinger an der unteren Taste des Controllers 

(„Pistolengriff“) aus: 
 

 

2.	Klicken Sie hier auf die Schaltfläche  
	  „WLAN“

3.	Wählen Sie hier Ihr Netzwerk aus  
	 und tippen Sie dann das Passwort ein.
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Wie verbinde ich die VR-Brille mit dem WLAN?
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4.	Dass Sie sich nun mit dem WLAN  
	 erfolgreich verbunden haben, wird  
	 Ihnen durch „Verbunden“ bestätigt.

5.	Klicken Sie nun auf die App-Bibliothek.

6.	Und wählen hier VR EasySpeech aus. 



    

Anleitung VR-Brille 

 
Seite 3 von 6 

6. Wähle das Szenario „Meeting-Raum“ durch Pistolengriff-Klick aus.  
 

 
 

7. Wir empfehlen dir in der Modulauswahl die „Stegreifrede“, d. h. du sprichst 2 Minuten zu 
dem Bild, das dir während der Präsentation angezeigt wird, oder zu einem völlig frei 
gewählten Thema (dann ignorierst du das Bild). 

 
 

 
 

8. Wähle in den Modul-Einstellungen deinen gewünschten Schwierigkeitsgrad (einfach, mittel, 
schwer) durch Pistolengriff-Klick aus. 

 

 

7. Wählen Sie eines der Szenarien  
	 durch den Pistolengriff-Klick aus.

8.	Entscheiden Sie sich nun für eines  
	 der Module.
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Wie führe ich eine Session in VR EasySpeech durch?
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8. Wähle in den Modul-Einstellungen deinen gewünschten Schwierigkeitsgrad (einfach, mittel, 
schwer) durch Pistolengriff-Klick aus. 

 

 

9.	Wählen Sie in den Modul-Einstellungen  
	 Ihren gewünschten Schwierigkeitsgrad  
	 (einfach, mittel, schwer) durch Pistolen- 
	 griff-Klick aus.
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9. Beginne, nachdem der kurze Timer abgelaufen ist, mit deiner freien Rede. Deine Zuhörer 
werden ggf. zu unterschiedlichen Zeiten reagieren. Wenn sie zu leise/laut sind, erhöhe/senke 
die Lautstärke über die Tasten links unten der VR-Brille. 

 

 
 

10. Nach Ablauf der Zeitvorgabe kannst du deine Übung auswerten lassen. Klicke dazu auf „Ja“. 
 

 
 
 

11. Du kannst dir nun über Klick auf die Punkte unter den Ergebnisfeldern oder über den Pfeil 
nach rechts deine Ergebnisse anschauen. Dabei erfährst du, ob du deine Zuhörer jeweils ca. 2 
Sekunden lang angeschaut hast (bei Blickkontakt leuchten die Gesichter kurz auf), wie schnell 
du gesprochen hast (der vorgegebene Rahmen liegt zwischen 90 und 140 Wörtern pro 
Minute, dahingehend wird es regionale Unterschiede geben), ob du Füllwörter benutzt hast 
etc. Je höher deine Punktzahl ist (10/10), desto besser hast du abgeschnitten. 10/10 Punkte 
bei Füllwörtern bedeutet z. B., dass du keine benutzt hast, was großartig ist. 
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10.	Beginnen Sie, nachdem der kurze  
	 Timer abgelaufen ist, mit Ihrer freien  
	 Rede.  Ihre Zuhörer werden ggf. zu  
	 unterschiedlichen Zeiten reagieren.  
	 Wenn Sie zu leise/  laut sind, erhöhen  
	 oder senken Sie die Lautstärke über  
	 die Tasten links unten  der VR-Brille.

11.	Nach Ablauf der Zeitvorgabe können  
	 Sie Ihre Übung auswerten lassen.  
	 Klicke Sie dazu auf „Ja“.
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12. Wenn du rechts den Pfeil weiterklickst, zeigt dir EasySpeech dein Gesamtergebnis an. Übe 
gerne mehrfach und schau dir an, wo du dich verbesserst. 

 

 
 
 

13. Wenn du für den Moment mit deiner Nutzung der VR-Brille fertig bist, schalte sie über die 
Power-Taste wieder aus (Ausloggen ist nicht erforderlich). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

12.

13.	Wenn Sie rechts den Pfeil weiterklicken, 
	 zeigt Ihnen VR EasySpeech Ihr Gesamt- 
	 ergebnis an. Üben Sie gerne mehrfach und 
	 schau Sie sich an, wo Sie sich verbessern.

Wenn Sie für den Moment mit Ihrer Nutzung der VR-Brille fertig sind, schalten Sie  
sie über die Power-Taste wieder aus (Ausloggen ist nicht erforderlich).
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Sie können sich nun über Klick auf die  
Punkte unter den Ergebnisfeldern oder  
über den Pfeil nach rechts Ihre Ergebnisse  
anschauen. Dabei erfahren Sie, ob Sie Ihre 
Zuhörer jeweils ca. zwei Sekunden lang  
angeschaut haben (bei Blickkontakt leuchten 
die Gesichter kurz auf), wie schnell Sie ge- 
sprochen haben (der vorgegebene Rahmen 
liegt zwischen 90 und 140 Wörtern pro  
Minute, dahingehend wird es regionale 
Unterschiede geben), ob Sie Füllwörter 
benutzt haben etc. Je höher Ihre Punktzahl  
ist (10/10), desto besser haben Sie abge- 
schnitten. 10/10 Punkte bei Füllwörtern 
bedeutet z. B., dass Sie keine benutzt haben, 
was großartig ist.



FAQ 
Benutzung VR-Brille und Controller
 Das Bild ist unscharf?
	 •	 Das Bild sollte gestochen scharf sein. Versuchen Sie die Brille sonst etwas zu richten  
		  (nach rechts, links, oben, unten).

 Kann ich die VR Brille als Brillenträger benutzen?
	 •	 Ja, einfach die VR-Brille an den Bändern weiter stellen und über der Brille aufsetzen

Ich höre die Musik in EasySpeech zu laut/leise?
	 • Links unterhalb der VR-Brille können Sie die Lautstärke einstellen

Die VR-Brille lässt sich nicht anschalten? 
	 • In den meisten Fällen ist der Akku leer, laden Sie die VR-Brille mit dem mitgelieferten Ladekabel 
		  an einer Steckdose auf.

Ich sehe keinen Controller/Laserstrahl, wenn ich die VR-Brille aufziehe?
	 • Bei jedem Aufsetzen der VR-Brille muss der Controller kurz kalibriert werden.  
		  Strecken Sie hierfür den Arm mit dem Controller in der Hand nach vorne aus und halten Sie  
		  die Home-Button mit dem Daumen gedrückt

Wie bediene ich den Controller?
	 • Zusätzlich zu Home-Button brauchen Sie den Controller lediglich zur Auswahl des WLANs,  
		  zur Tastatureingabe, zur Auswahl des Produktes und innerhalb des Produktes den Knopf  
		  an der Vorderseite des Controllers.  
		  Im Pistolengriff können Sie den Knopf mit dem Zeigefinger bedienen

Wie kann ich die VR-Brille reinigen?
	 • Sie können die VR-Brille mit einem feuchten Tuch mit Seife oder einem Desinfektionstuch 
		  (mit weniger als 80% Alkohol) einfach reinigen.

Häufige Fehlermeldungen
 „Login ist zurzeit nicht möglich. VR Brille ist abgemeldet“
	 • Kontrollieren Sie das WLAN. Es müsste bei dem ausgewählten WLAN ein „Verbunden“ stehen.

 „Sprachanalyse nicht verfügbar“
	 • Kontrollieren Sie das WLAN. Es müsste bei dem ausgewählten WLAN ein „Verbunden“ stehen.

In der Auswertung nach einem Vortrag „ungültige Daten erhalten“
	 • Kontrollieren Sie auch hier, ob Ihr WLAN eine stabile Verbindung hat
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www.training-vr.de

VERLAG DASHÖFER .  Barmbeker Straße 4a .  22303 Hamburg
Matthias Wermke .  040 /41 33 21- 69 .  support@training-vr.de



Weitere Fragen?
Matthias Wermke 

Produktmanager VR EasySpeech

040 /41 33 21 - 69

support@training-vr.de


